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分野 書名 著者名 出版社

大学４年間の哲学が１０時間でざっと学べる 貫 成人 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

面白いほどよくわかる！心理学 渋谷 昌三 西東社

デマの心理学 齊藤 勇 宝島社

心を壊さない生き方 Testosterone 文響社

セルフケアの道具箱 細川 貂々 晶文社

1日誰とも話さなくても大丈夫 鹿目 将至 双葉社

一度読んだら絶対に忘れない世界史の教科書 山﨑圭一 ＳＢクリエイティブ

一度読んだら絶対に忘れない世界史の教科書　経済編 山﨑圭一 ＳＢクリエイティブ

中高６年間の日本史が１０時間でざっと学べる 石川 晶康 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

図解 はじめて学ぶ みんなの政治 国分 良成 晶文社

プレゼン資料作成見るだけノート 高橋 佑磨 宝島社

大学4年間の会計学見るだけノート 小宮 一慶 宝島社

大学４年間の社会学が１０時間でざっと学べる 出口 剛司 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

大学4年間の国際政治学が10時間でざっと学べる 小原雅博 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

大学４年間の金融学が１０時間でざっと学べる 植田 和男 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

図解　大学４年間の金融学が１０時間でざっと学べる 植田 和男 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

やさしくわかる! 愛着障害 理解を深め、支援の基本を押さえる 米澤 好史 ほんの森出版

スクールソーシャルワーク実践スタンダード 馬場 幸子 明石書店

ちょっとしたことでうまくいく発達障害の人が上手に働くための本 對馬 陽一郎 翔泳社

中学校　社会の授業がもとうまくなる50の技 青柳 慎一 明治図書出版

中学校　美術の授業がもっとうまくなる５０の技 山崎 正明 明治図書出版

太平洋戦争下の全国の障害児学校―被害と翼賛 清水 寛 新日本出版社
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小学校６年分の算数が教えられるほどよくわかる 小杉 拓也 ベレ出版

東大の先生！文系の私に超わかりやすく数学を教えてください！ 西成 活裕 かんき出版

数学ガールの秘密ノート／確率の冒険 結城 浩 ＳＢクリエイティブ

数学ガールの秘密ノート―ビットとバイナリー 結城 浩 ＳＢクリエイティブ

数学ガールの秘密ノート―学ぶための対話 結城 浩 ＳＢクリエイティブ

数学ガールの秘密ノート―式とグラフ 結城 浩 ＳＢクリエイティブ

大学４年間の統計学が１０時間でざっと学べる 倉田 博史 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

図解大学４年間の統計学が１０時間でざっと学べる 倉田 博史 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

自己愛性パーソナリティ障害のことがよくわかる本 狩野 力八郎 講談社

社交不安症がよくわかる本 貝谷 久宣 講談社

自閉症スペクトラムがよくわかる本 本田 秀夫 講談社

女性のアスペルガー症候群 宮尾 益知 講談社

ＡＤＨＤの人の「やる気」マネジメント 司馬理英子 講談社

パニック症と過呼吸 発作の恐怖・不安への対処法 稲田 泰之 講談社

自閉症スペクトラム 10人に1人が抱える「生きづらさ」の正体 本田秀夫 SBクリエイティブ

東日本大震災とこころのケア 前田正治 日本評論社

コロナ禍の臨床を問う 井原裕 日本評論社

いちばんよくわかるWebデザインの基本きちんと入門 平本 久美子 ＳＢクリエイティブ

Webデザイン・スタンダード 境 祐司 ｴﾑﾃﾞｨｴﾇｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

顔と頭部のデッサン―多様な顔の造形を描き分ける イム マウクン/イム アイリス マール社

古典に学ぶ人物デッサン―存在感ある肉体を描く ジョン デマーティン マール社

アーティストのための美術解剖学 ヴァレリー・Ｌ・ウィンスロゥ マール社

ソッカの美術解剖学ノート ソク ジョンヒョン オーム社

図解　中学・高校６年分の英語が１０日間で身につく本 長沢 寿夫 明日香出版社

ジーニアス英和辞典 （第５版） 南出 康世 大修館書店
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