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— Nudge und Soziale Arbeit in der Selbstbestimmung —

KOBAYAKAWA Toshiya

Auszug

Die Arbeit beschreibt, mit Fokus auf Unterstiitzungsleistungen zur Selbstbestimmung, durch Professionelle
der Sozialen Arbeit mit Nudges. Unter einem Nudge verstehen Thaler und Sunstein eine Methode, das Verhalten
von Menschen zu beeinflussen, ohne dabei auf Verbote und Gebote zuriickgreifen zu mussen.

Der Mensch sei nicht immer in der Lage, die optimale Entscheidung zu treffen. Fiir den Schutz schwacher
Klienten werden Informationen bereitgestellt, um Entscheidungssituationen zu verbessern. Vor allem bei
Entscheidungen zu komplizierten oder komplexen Fragen werden Informations-Nudges eingesetzt, um das
Verhalten der Klienten zu lenken. Diese ,paternalistische” Beeinflussung von Menschen wird dabei insofern als
libertdar eingestuft, als dem Entscheidenden jederzeit die Moglichkeit offen stehe, sich gegen den Weg zu
entscheiden, auf den er ,gestupst” wird.

Gleichzeitig gibt es Spannungen zwischen der Autonomie der Klienten und den eigenen Werten von
Sozialarbeitenden. Handlungsgrundsétzen Sozialarbeitende sollen ihr berufliches moralisches Handeln ausrichten.
So entsteht Ethikkodex in der Sozialen Arbeit.



