
【資格・免許取得講座】スポーツ指導者プログラム(スポーツリーダー資格取得)

対象：経営学科以外の学生

    の取得を目指すプログラム。

※取得科目の単位数分を単位認定する。

※プログラム修了者には、協会への申請により資格証明書が交付される。

総単位数 科目名
科目
単位

学年 学期 担当教員 開講学科

①スポーツマネジメント論 ② 1 前 信濃 経営

②スポーツ指導論 ② 2 後 髙井 経営

③スポーツ行政学 ② 1 後 三嶋 経営

④スポーツ社会学 ② 1 後 戸佐 経営

⑤スポーツ心理学 ② 1 前 佐藤和 経営

⑥トレーニング科学Ⅰ ② 1 前 篠原 経営

⑦トレーニング科学Ⅱ ② 1 後 篠原 経営

⑧スポーツとヘルスケア ② 3 前 佐藤和 経営

⑨スポーツ医学 ② 2 後 黒川 経営

⑩スポーツと栄養 ② 3 後 湯浅 経営

全科目必修
10科目
20単位

概要：スポーツやボランティアに関する基礎知識を学び、(公財)日本スポーツ協会「スポーツリーダー」


