
　2026年度の学生健康診断は　全員一律の受診項目　（学年による受診項目の違いはありません）

　
１．健康診断内容（受診項目） ※健診担当医療機関：札幌健診センター

　・身長、体重、視力測定 　・問診（栄養状態・BMI） 　・内科検診

　・胸部X線撮影 　・尿検査

２．日程

別紙１・2　参照　指定日に受診できない場合には、学務課に相談してください。

注：2～4年生の指定の部活動所属学生は「所属部活動」の指定時間で受診してください。

注：1年生は学科ごとの時間で受診してください

３．事前準備

受付時の混雑を防ぐため、受診票・尿検査キットの事前配付をし、事前準備を進めてください

(1) 課外活動団体（指定部活動）

① 部員全員の受診票等を受け取る（受け取り可能となりましたら、学務課より主務等へ連絡します）

② 部員全員に受診票等を配付する

③ 部員は、4/1（水）または、4/3（金）の受診日前に必ず「受診票に必要事項の記入」

と「尿採取（キットに氏名等を記入）」を完了させる

(2) １年生/（指定部活動に所属以外の）４年生

① 4/1（水）および4/2（木）のオリエンテーション時に配布

② 各自で受診前に必ず「受診票に必要事項の記入」と「尿採取（キットに氏名等を

記入）」を完了させる

(3) （指定部活動に所属以外の）２年生/３年生

① 受診時に各自が「受付」にて受け取る

② 「受診票に必要事項の記入」と「尿採取（キットに氏名等を記入）」を完了させる

受診票・尿検査キットの配付が健康診断当日となるので、3号館1階のトイレにて採尿する

ことが可能です

2026年度　学生健康診断について

柔道部　ラグビー部　男女バスケットボール部　サッカー部　硬式野球部　剣道部　陸上競技部

男女バレーボール部　応援団指導部（含吹奏楽部）チアリーディング部　eスポーツ部



４．健康診断の流れ

① 検温

② 受診票の受取・記入

③ 尿の採取（検査キット）

受付

尿検査キットの提出

受診の際の注意事項

① 検査は日をまたいでの受診はできません（その日ですべての項目を受診すること）

② やむを得ず途中で検査を中止する場合は、必ず受付に申し出ください

５．その他

① 学校保健安全法の定めにより、必ず年一回は受診しなければなりません

② 就職活動や学外実習等で早期に健康診断書を必要とする場合､必ず指定期間に受診してください

③ 指定期間内で未受診の場合、後日医療機関にて受診することになります（移動に係る

交通費は自己負担。受診費用がかかる場合があります）

（登学前）

3号館1F 玄関ホール

3号館2F 3203教室 ⑥ 受診票確認・診察
指示どおり看護師の問診を受け、医師の診察を行っ

てください

3号館玄関前/検診バス

(介護実習室/女子専用更衣室)
⑦ 胸部X線検査

最後のX線検査を終了し､全項目を終えた後に

受診票を必ず健診センター職員へ提出してください

混雑を防ぐため、

受付前に事前に完了しておいてください

④
受付で｢受診票確認｣｢採取済 尿検査キット提出｣

後、指示に従い受診票を所持のまま整列願います

3号館2F 音楽教室 ⑤ 身長体重・視力測定
3号館1階の廊下を進み、奥の階段から2階へ移動して

ください

会　場　等 受 診 項 目 等 注　意　事　項

体調不良（37.5度以上の発熱､咳､鼻水等）場合は

登学せず別日で受診してください



（別紙1）

実施日（主なイベント）

4月1日（水） 集合時間 9:00 柔道部（ 先：女子部員 後：男子部員）

集合時間 9:15

集合時間 9:30 硬式野球部（ 先：女子部員 後：男子部員）

集合時間 11:00

集合時間 11:30

集合時間 12:00

12:10

集合時間 14:00

開始時間 14:30～ 経営学科　新2年生女子

開始時間 14:40～ 社会福祉学科　新2年生女子

開始時間 14:55～ デザイン学科　新2年生女子

開始時間 15:10～ 建築学科　新2年生女子

経営学科　新2年生男子

社会福祉学科　新2年生男子

デザイン学科　新2年生男子

建築学科　新2年生男子

4月2日（水） 開始時間 9:00～

開始時間　 9:15～

開始時間　 9:30～

開始時間　 9:45～

開始時間 10:10～

開始時間 10:20～

開始時間 10:30～

開始時間 10:40～

指定スポーツクラブ所属予定　新1年生男子

経営学科　新1年生男子

社会福祉学科　新1年生男子

建築学科　新1年生男子

デザイン学科　新1年生男子

剣道部（ 先：男子部員 後：女子部員）

サッカー部（ 先：女子部員 後：男子部員）

陸上部（ 先：男子部員 ）

開始時間　15:20～

開始時間　15:30～

開始時間　15:40～

午後受付最終 16：15

開始時間　13:00～ デザイン学科　新1年生女子

開始時間　13:20～ 建築学科　新1年生女子

開始時間　14:00～

開始時間　15:00～

デザイン学科　新3年生男子

建築学科　新3年生男子

午前受付最終 11：15

11：30～12：30

健診センター職員昼休み

開始時間　12:30～ 経営学科　新1年生女子

開始時間　12:45～ 社会福祉学科　新1年生女子

午後受付最終 16：15

社会福祉学科　新3年生女子

・学科別新入生ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ③

・新入生ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ④

・学科別在学生ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ

・新入生特待生交付式

・教職ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ・ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ等

・新入生ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ所属学生

　講話

・留学生ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ

デザイン学科　新3年生女子

建築学科　新3年生女子

経営学科　新3年生女子

経営学科　新3年生男子

社会福祉学科　新3年生男子

午前受付最終 12：45

13：00～14：00

健診センター職員昼休み

男子バスケットボール部（ 先：男子部員 後：女子部員）

開始時間　15:30～

開始時間　15:40～

開始時間　15:50～

開始時間　16:00～

指定時間 対象

・新編入生ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ①

・新編入生ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ②

・日本学生支援機構

「予約採用者」説明会 ラグビー部（ 先：男子部員 後：女子部員）

集合時間 男子バレーボール部（ 先：男子部員 後：女子部員）



（別紙2）

4月3日（木）

開始時間　15:30～ 建築学科　新4年生男子

午後受付最終 16：15

・新入生交流会

・在学生ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ➀

・在学生ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ②

・教職ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ等

以下の指定部活動学生は、在学生ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの合間で必ずこの時間内に受診すること

開始時間　14:00～ 経営学科　新4年生男子

開始時間　14:30～ 社会福祉学科　新4年生男子

開始時間　15:00～ デザイン学科　新4年生男子

開始時間　13:00～ デザイン学科　新4年生女子

開始時間　13:30～ 建築学科　新4年生女子

女子バスケットボール部・女子バレーボール部

応援団指導部・チアリーディング部・吹奏楽部

eスポーツ部午前受付最終 11：15

11：30～12：30

健診センター職員昼休み

開始時間　12:30～ 経営学科　新4年生女子

開始時間　12:45～ 社会福祉学科　新4年生女子

女子　  9:00～10:30

男子　10:30～


